
             Benoit et Nelly Tschachtli -Rue du Centre 7-1752 VILLARS-SUR-GLANE

   026 407 51 50          lesouffleur@bluewin.ch       semaine du 14 au 20 juin 2021

Prix du menu complet Fr 24.-      Assiette du jour à Fr 19.- 

 A l’emporté : Fr 14.- l’ assiette  fr 2.50.- l entrée    Fr 2.50.- le dessert

LUNDI
Salade champignons de Paris crû et noisettes 
Escalope de poulet panée au parmesan
Pommes rissolées et tomate provencale 
Compote aux pommes meringuées
Variant VG: Courgette farcie aux amandes garniture du jour

MARDI
Velouté froid de petits pois aux amandes et citron
Brochette de porc yakitori
Riz au jasmin et  brocolis au gingembre
Crème brûlée à la réglisse
Variant VG: Tofu fumé et champignons a la moutarde garniture du jour
 
MERCREDI 
Salade d’olives vertes noix persil et grenade
Mijoté de boeuf Stroganoff
Riz créole et Mange tout et carottes
Salade d’oranges à l’orientale
Variant VG: Tortilla de patates douces et épinards 

JEUDI
Tatin de polenta aux tomates sherry
Filet de daurade au citron vert

Purée d’aubergines et riz vénéré  
Macaron au mascarpone
Variant VG:  Croquettes  de petits pois mozzarella et zaatar garniture du jour  
                         
VENDREDI
Vichyssoise ( soupe froide poireaux pommes de terre)
Coquelet rôti au romarin et citron
Salade de blé aux herbes
Charlotte aux pommes
Variant VG: Aubergine rôtie aux citrons confits câpres et pistaches
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