
 
Ouvert tous les jours de 10 à 15 heures et les soirs de représentation 
Fermé le samedi. Réservez votre table au 026 407 51 50 
lesouffleur@bluewin.ch 

LES MENUS  DE LA SEMAINE  DU 4 au 10 juillet  

LUNDI :           Mousse de choux fleurs et mangue
 Escalope panée

Pommes rissolées et légumes
Cappuccino aux pruneaux

     VG: Bowl aux légumes taboulé et légumes sauce tahini avocat

MARDI :                            Rouleau d’été
Steak de poulet au vin cuit
Riz au jasmin et légumes

Flan de carottes aux amaretti
VG:Tortilla de patates douces et  épinards avec salade

MERCREDI : Salade de pastèque menthe grenade et féta
Travers de porc au sel fumé

Millefeuille de pommes de terre
Tartelette amandine cerises

VG : Bowl  semoule féta radis  épinards noisettes cacahuètes

JEUDI                       Soupe froide de fenouil et poires
                                   Filets de perches aux amandes
                           Pommes persillées et tomate provençale

Strudel aux pommes
VG:Gnocchis de semoule et concombres à la crème

 
VENDREDI :          Cake aubergine féta et mesclun

Chili con carne
Riz créole

Crumble cerises
VG :Pizza de galettes de lentilles aux carottes betteraves et ricotta


