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L’APPLI DE
LA SEMAINE

> Endel
 i0S Andraid
> Priixz gratuit

Muits » A vous les nuits pai

sibles! Endel est une applica

tion qui utilise I'intelligence
artificielle pour créer des am

biances sonores personnali

sées. Elle génere des environ-
nements sonores apaisants,
adaptés aux besoins de l'utili-
sateur, que ce soit pour se dé-
tendre, se concentrer, dormir
ou stimuler la créativite. Endel
utilise des données person-
nelles telles que 'emplace-
ment, I'heure de la journée, la
métén et les préférences musi-
cales pour ajuster les sons.
L'application repose sur des
principes de neurosciences
pour ameliorer le bien-étre
mental, la concentration et la
relaxation, Elle est disponible
sur diverses plates-formes (té-
léphones, montres connec-
tées) et est devenue populaire
pour aider les gens a gérer le
stress et & améliorer leur qua-
lite de vie griace a des sons
apaisants. » 0w
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CRITIQUE NOF

ELISABETH HAAS

Sarah Defrise, rouge passion

lle se définit comme un

soprano léger. se gausse

des réles de «snunuchess

dans lesquels est enfer:
mée sa voix a l'opéra, mais c'est
bien du lourd que Sarah Defrise
envoie. Dans la petite salle d'ex-
position de Nuithonie, la chan-
teuse et humoriste créait samedi
soir son sone woman vocal
shows dans le cadre de la saison
du Nouvel Opéra Fribourg (NOF),
pour lequel elle a déja chanté
dans Le Dragon d'or en 2022, En
attendant de tourner a Bruxelles,
au Théatre des Martyrs

1 hate new meusic tient & la fois
du solo d' humaour — ses vannes
bien piquantes, sa galerie de per-
sonnages impayables, son sens
de l'autodérision. son impres-
sionnante présence scénigue —et
de la performance lyrique. Un
ovni théatral qui a un pied dans
le rire franc et l'autre dans ce
qu'on résume en vrac sous la
banniére de smusique contem-
poraines, Un seule en scéne dont
la chanteuse révait depuis long-
temps et dont elle & travaillé le
rvthme avec la metteuse en
scene MNatacha Kowalski of les
mouvements avee la choré-
graphe Johanne Saunicr.

Le moins que 'on pu
¢'est que Sarah Defrise se mogue
des étiquettes, Du corset du
concerl tun brin élitiste), du pu-
blic qui fait semblant de com-
prendre la musigue (quand elle-
méme n'a pas compris), des cgo
des compasilewrs viv
connail visiblement un rayon),
el elle noublie pas dégratigner
Schinberg au passage, avec 'ac-
cent allemand snobinard 'l
vous plait fee qui donne littérale-
ment Sehi ), nii le mythe

se dire,

hen

SUDOKU

Elle joue

Ia
sans faire la diva

duction
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N* 5343 Difficile

La rixgle du SUDCHL a5t an ne
peul plus simple, Le bul es

camplatar ia grike en wlisant
s chiffres de 1 & 9 el en tenant

anifires une seule tis,

Retrouvez ka selution avec une
nouvalia griile dare la prechaire
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Grilles de fabrcation Sulsse
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Pierre Boulez, alias Boubou, gui
en prend pour somn gr;ld(-.

[dans une combinaisan noir
pailleté et des baskets sportives,
elle joue la séduction sans faire
la diva, en équilibre sur les ta-
bleaux de la comédie et de la
virtuosité vocale, Irréviéren-
cicuse, phénoménale, épatante.
Elle livre des ancedotes li 1
SO0 PArCOUrs, répssissant a in-
CATTICT, Mimigues el poses com-
la mélomane maniérée,

s de palier fatigués de
les conseillers ORP
qui lui sugge
ndante de

comides
sa carriére. la cousine givrée

MOTS CROISES

Horizontalement
1. Dévaliser.
2. Femme a la Bourse.
3. Voisin.
Mot pouwr rire,
&4, Grége
Janvier a la Réunion.
5. Duettinos.
Adrien Wettach.
6. Pronom.
Empreinte.,
7. Dsselet,
Point de saignée,
8. Gaz rare.
Teste.
9. Invalide.
Dure a chiffrer,
10. Mauvaises critiques.

Verticalement
1. Jeune premiére.
2, Weille sur la ruche,
3. Tube.
Texte i apprendre.
&, Loups
5. Biffé. Cérium.
Préposition.
6. Signal de depart.
Sont aux commandes,
7. Parera.
Nid d'espions.
8. Lieue de Chine.
Homme blew.
9. Vaste.
Assomance,
10. Poulie
Modules.

qui ne comprend pas a quoi elle
j Me en deé-
coud avee les dissonances et
autres clusters tout en brillant
par la précision vocale de se
interprétations a cappella,

F]

Ludique

En alternance. elle choisit les
ceuvres les plus ludigues du ré-
pertaire du XX° siccle, les brui-
tages de la Segeenza T de Lucia-
no Berio. limitation publicitaire
de la ménagére en extase devant
si marque de poudre et sa ma-
chine & laver le linge (selon
Georges Aperghis), les badine-
sives de John Cage,

La seprano
Sarah Defrise
adore
déboulonner
la musique
contempo-
raine, quia
par ailleurs
également
contribué

a libérer

53 Voix.
Aurélie Ayer

ou encore les onomatopées de
Cathy Berberian, qu'elle vit & la
maniére dun toon dans un des-
sin animé, devant les projec-
tions de Sam ¢t Fred Guillaume,
nagraphes fribourgeais.

Lesthétigue visuelle est tris
clusse, tout en noedir et blane, voire
rouge passion i l'occasion. Car la
musicL nbemporaine est aussi
sexy, évidemment! Mais on ne |
wiers pas be voile ‘ulant gue
Sarah Defrise aménage des sur-
prises el intégre le public comme
un partenaire dans son show,
pour encore plus de bonheur! »

2 { hate new music, & voir encore
mercredi 19 h b Muithonie.

SOLUTION DU SAMEDI 11 NOVEMBRE

Horizontalement

1. Hallucinés. 2. Agoutis. Pé. 3. Linné. Caen. &. Loge. Carpe.

5. Partis. 6. Ba. Ravi. 7.
9. Drop. Répit. 10. Ess.
Verticalement

Ame. Cioran. 8. Ré. Skate.
. Ure.

1. Hallebarde. 2. Agio. Amers. 3. Longe. Os. 4. Lune. Spa.
5. Lhe. Pack. 6. Ci. Caviars. 7. |scariote. 8, Art. Repu.
9. Epépina. Ir. 10. Sénés, Mote,



