
Avec Steps, ça bouge  
près de chez vous!

En mars, le Festival de danse contemporaine du Pour-cent 
culturel Migros accueille des compagnies internationales,  

des ensembles suisses et une première mondiale.

Variée et surprenante, la danse contempo-
raine est à découvrir dans trente-huit lieux. 
Du 5 au 29 mars, Steps, le Festival de danse 
du Pour-cent culturel Migros, propose huit 
représentations dans notre région, à Bulle, à 
Fribourg, à Neuchâtel ou encore à Villars-
sur-Glâne. Au programme: des productions 
qui touchent, séduisent et ouvrent de nou-
velles perspectives.

La première mondiale de In the Brain est 
l’un des moments forts. Si le chorégraphe de 
renommée internationale Hofesh Shechter 
la fêtera à la Dampfzentrale de Berne avec  
sa compagnie Shechter II le 5 mars, il sera 
possible de (re)voir le spectacle à Fribourg 
le 25 mars. Des mouvements puissants, les 
pulsations d’une musique électronique et les 
influences de la culture club se fonderont en 
une expérience scénique intense.

À l’heure où nous écrivons ces lignes, il 
faut déjà s’inscrire sur liste d’attente pour 
Beyond, spectacle énergique et poétique de 
la compagnie belge Circumstances, n’hésitez 
pas trop longtemps avant de jeter un œil au 
reste du programme. Le collectif canadien 
People Watching proposera une fusion de 
danse contemporaine, cirque et théâtre dans 

Création

La loi du moindre 
effort

À moins de trop explore la loi 
du moindre effort dans nos 
sociétés contemporaines. À 
l’heure où les progrès techno-
logiques réduisent nos besoins 
de mouvement – livraisons à 
domicile, automatisation, in-
telligence artificielle – l’exi-
gence de résultats, elle, ne 
faiblit pas. Le corps oscille 
entre deux pôles contradic-
toires: l’économie d’énergie et 
l’injonction au dépassement 
de soi. À travers le regard des 
danseurs de la compagnie  
fribourgeoise Nous et Moi, la 
pièce interroge notre rapport 
intime et collectif à l’effort, au 
confort et aux limites, en ob-
servant ce que cette tension 
produit dans les gestes, les 
comportements et les rela-
tions.

À moins de trop, du 26 février au 
1er mars à Nuithonie et le 2 avril à 

la Saison culturelle CO2, Bulle.  
 

Plus d’infos sur 
 → cienousetmoi.com

Play Dead, tandis que les Irlandais de Junk 
Ensemble aborderont le thème du vieillisse-
ment avec délicatesse et humour dans 
Dances Like a Bomb. La GöteborgsOperans 
Danskompani présentera, elle, des chorégra-
phies de David Raymond et Tiffany Tregar-
then et de Sharon Eyal connue pour son lan-
gage du mouvement précis et percutant.

Vivre la danse  
et gagner des prix

Nous tirons au sort 3 × 2 billets pour  
une représentation de Steps au choix. 

Pour participer, scannez le code QR 
ci-dessous et remplissez le formulaire 

avant le 2 mars.

Toutes les informations sur les dates, les 
lieux et les billets: → steps.ch

 Dans 
Beyond, la 

compagnie 
belge Cir-

cumstances 
se demande 

comment  
jeter des 

ponts.

Tirage  
au sort  

de billets
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Migros Neuchâtel-Fribourg
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